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                                  CORSA CAMPESTRE DI ISTITUTO 

MARTEDÌ 11 NOVEMBRE 2025 

 

In data MARTEDÌ 11 NOVEMBRE dalle ore 8.50 alle ore 12.45 si disputerà la corsa 
campestre. 

I primi classificati si qualificheranno per la fase provinciale che si disputerà a Brescia. 

La gara si svolgerà nel parco della scuola e sarà organizzata dai docenti di Scienze Motorie: 
i professori Alberto Locatelli e Vittoria Morbini, in collaborazione con le classi quarta LSS e 
quarta LES.  

Programma: 

08.50 - 10.40    Classi medie  

10.55 - 12.45    Classi liceo   

Le classi del liceo che hanno la 6° ora rientreranno in aula con il docente in orario. 

 

Si prega di portare il materiale necessario per effettuare la corsa campestre. 

Scarpe da ginnastica, pantaloncini o pantaloni della tuta, maglietta, felpa, kway (in caso di 
pioggia), guanti e berretta (opzionale) e una sacchetta per mettere le scarpe sporche una 
volta finita la gara. 

 

CATEGORIE:  

Ragazzi / Ragazze: 1^ media A, (RM / RF) anno di nascita: 2014 

Cadette / Cadetti: 2^ e 3^ media, (CM / CF) anno di nascita: 2013 - 2012 

Allievi / Allieve: 1^ - 2^ - 3^ liceo, (AM / AF) anno di nascita: 2011 - 2010 - 2009  

Juniores: 4^ - 5^ liceo (JM / JF) anno di nascita: 2008 -2007 a seguire  
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ORGANIZZAZIONE E SVOLGIMENTO:  

Ore 8:50 - 9:05  
Le classi delle medie (tutte) scendono e si cambiano negli spogliatoi.  
 
Ore 9:05 - 9:20  
Riscaldamento per le classi delle medie 
 
Ore 9:20 - 9.40  
GARA RF / RM: distanza 1000m  
 
Ore 9:40 – 10.15 
GARA CF: distanza 1000m  
GARA CM: distanza 1500m  
 
Ore 10:15 – 10.40 
Gli alunni lasceranno liberi gli spogliatoi  
Premiazioni classi medie  
 

 

Ore 10:55 – 11.10  
Le classi del liceo (TUTTE) scendono e si cambiano.  
 
Ore 11:10 – 11.25  
Riscaldamento AF / AM  
 
Ore 11:25 – 12.55  
GARA AF: distanza 1500m  
GARA AM: distanza 2000m  
 
Ore 11:55 - 12.15                                                                                                                                         
Riscaldamento JF / JM p 
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Premiazioni allievi 
 
Ore 12:15 – 12:45 
GARA JF: distanza 2500m  
GARA JM: distanza 3500m  
 

Conclusione mattinata, premiazioni juniores e riordino del materiale utilizzato.  

 

 

 

                                                                                         Il Dirigente Scolastico                                          

                            Prof. Fiorenzo Pienazza                                      
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